=+ samariter

Schutzmassnahmen CoViD-19

Merkblatt fir Kursteilnehmerinnen

Beilage zum Schutzkonzept fir Prasenzkurse und Vereinsiibungen

Sie lernen Leben retten — Wir schiitzen Sie!
Sie haben sich fur einen Kurs bei uns Samaritern angemeldet. In Anbetracht der Corona-Pandemie bitten wir Sie die
folgenden Hinweise zu beachten.

Vor dem Kurs:

Bei Symptomen zuhause bleiben.

Falls Sie eines der Krankheitssymptome von COVID-19 haben (Fieber, Fiebergefiihl, Halsschmerzen,
Husten - meist trocken, Kurzatmigkeit, Muskelschmerzen, plétzlicher Verlust des Geruchs- und/oder
Geschmackssinns), durfen Sie nichtam Kurs teilnehmen. Nehmen Sie mit Ihrer Anmeldestelle Kontakt
auf, damit Sie einen spéateren Kurs besuchen kénnen. Falls Sie Uber 65 Jahre alt sind, oder wenn Sie
einer Risikogruppe angehéren, raten wir [hnen von einem Kursbesuchab.

Gesundheitsfragebogen ausdrucken und ausfullen.
Bitte drucken Sie den erhaltenen Gesundheitsfragebogen vor dem Kurs aus und bringen
Sie ihn am ersten Kurstag ausgefullt mit.

In Innenraumen.
Maskenpflicht.

Abstand halten.
Vermeiden Sie vor und nach dem Kurs in Gruppen zusammen zu kommen.

[Q]H[Q]
) Hénde schutteln vermeiden.
& Schenken Sie ein Lacheln und verzichten Sie konsequent auf den Handedruck.

Wéhrend dem Kurs:
Die Samariter erteilen die Kurse nach einem detaillierten Schutzkonzept, um lhre Sicherheit zu gewahrleisten.

23 Grundlich Hande waschen.
o0 —e° Die grundliche Handehygiene ist auch im Kurs sehr wichtig. Damit diese gewéhrleistet ist,
é stellen wir Desinfektionsmittel zu Verfligung.
0~0 Schutzabstand

Die Zahlder Kursteilnehmer wurde angepasst, damit der Schutzabstand moglichst eingehalten
ﬂ ﬂ werden kann.

Maske tragen.
Schutzmasken missen getragen werden. Sie erhaltenvon uns das dafur notwendige
Schutzmaterial.

Wirvermeiden das Weitergeben von Gegenstanden. Sie Uben wéhrend des ganzen Kurses ausschliess-
lich mit fir Sie reserviertem Material, oder die Gegenstéande werden fiir Sie vor dem Gebrauch desinfiziert.

E‘Tn] Zu Ihrem Schutz.

Nach dem Kurs:
Bitte teilen Sie uns sicherheitshalber mit, falls Sie in den Tagen nach dem Kurs doch noch Krankheitssymptome feststellen
sollten.

Kontakt: Bei Fragen und Anliegen, wenden Sie sich bitte an lhre(n) Kursleiterln oder an die Anmeldestelle.
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